CERTIFICA QUE

Yo, José Edilfonso Castellanos, en calidad de colaborador del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
2026 del municipio de Caldas, Boyaca, dejo constancia de que, durante el mes de Febrero del presente
afo, realicé actividades de perifoneo en el marco de la estrategia de prevencion y control de las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA).

Las jornadas de perifoneo se llevaron a cabo en distintas veredas del municipio, asi como en el casco
urbano, cumpliendo con una intensidad horaria total de 4 horas, distribuidas en diferentes dias del mes.

Durante estas intervenciones se difundieron mensajes educativos orientados a la identificacion
temprana de signos de alarma en IRA, como dificultad para respirar, hundimiento de costillas, fiebre
persistente y rechazo a la alimentacidn en nifios; asi como en EDA, incluyendo diarrea frecuente, vémito
persistente, signos de deshidratacion (boca seca, ojos hundidos, decaimiento) y presencia de sangre en
las heces. Se promovid el lavado frecuente de manos, la adecuada manipulacién y conservacion de
alimentos, el consumo de agua potable o hervida, la lactancia materna exclusiva en menores de seis
meses, la ventilacién de espacios cerrados y el cumplimiento del esquema de vacunacion. Asimismo, se
enfatizo la importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud y evitar la automedicacion.

El objetivo principal fue sensibilizar a la comunidad sobre practicas de autocuidado, reconocimiento de
signos de alarma y consulta temprana, reduciendo el riesgo de complicaciones, especialmente en
poblacién infantil y adultos mayores.

Estas acciones se realizaron como parte de las estrategias contempladas en el componente de
comunicacién y movilizacion social del Plan de Intervenciones Colectivas, bajo la coordinacion de la
Secretaria de Salud y con el apoyo de la E.S.E. Las Mercedes.
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